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Programación Neurolingüística – PNL  y promesas en Dios

Proyecto de mi vida en Dios



¿Quién  soy?

Incluye: 

Autoconcepto

Autoimagen

Autoestima

Habilidades cognitivas

Talentos personales. 

Talentos en Dios

“Por lo cual dice: Subiendo a 

lo alto, llevo cautiva la 

cautividad y dio dones a los 

hombres...” Efesios 4:8

SOY UNICO E 

IRREPETIBLE



HISTORIA

Todos tenemos una historia, hay aspectos que
podemos cambiar y otros que no podemos cambiar.
Pero lo que SÍ podemos hacer es el modo en que nos
relacionados con nuestra historia. Y cómo creemos a
las promesas de Dios.



Es la valoración que cada persona tiene sobre
sí misma. Es una percepción profunda que
afecta cómo nos vemos, cómo interactuamos
con otros y cómo funcionamos con las
diferentes áreas de nuestra vida.

Autoestima



Y Eliseo le dijo: ¿Qué te haré yo? Declárame qué tienes
en casa. Y ella dijo: Tu sierva ninguna cosa tiene en
casa, sino una vasija de aceite

2 REYES 4:2 RVR1960

Autoestima



Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetur adipiscing elit, sed 
do eiusmod tempor incididunt 
ut labore et dolore magna 
aliqua. Ut enim ad minim 
veniam, quis nostrud 
exercitation ullamco laboris nisi 
ut aliquip ex ea commodo 
consequat.

Ideas, pensamientos,
que tenemos a cerca
de nosotros mismo.
Percepción interna de
nuestro valor
personal.

Autoconcepto



Autoconcepto

“También vimos allí gigantes, hijos de Anac, raza
de los gigantes, y éramos nosotros, a nuestro
parecer, como langostas; y así les parecíamos a
ellos”. Números 13:33

Comparación 

Desventajosa. 





Viajo al pasado me reencuentro conmigo misma



Viajo al pasado me reencuentro conmigo misma



IDEAS DISTORSIONADAS 



Inferencia arbitraria. Proceso de llegar a una conclusión sin evidencia que
la apoye o con evidencia contraria a la conclusión.
Abstracción selectiva. Valoración de una experiencia centrándose en un
detalle específico extraído fuera de un contexto e ignorando otros
elementos más relevantes de la situación.
Sobregeneralización. Proceso de extraer una conclusión o elaborar una
regla general a partir de uno o varios hechos aislados y aplicarla tanto a
situaciones relacionadas con el hecho en particular como no relacionadas.

DISTORSIONES COGNITIVAS- AARON BECK



Magnificación o minimización. El paciente se evalúa a sí mismo, a otros o a
una situación y exagera lo negativo y minimiza lo positivo, o viceversa.
Catastrofización. El individuo piensa que lo que sucederá será terrible e
insoportable y que no será capaz de afrontarlo. Aquí sí se involucra el
aspecto afectivo, es decir, lo que “se sentirá” si el evento tiene lugar.
Pensamiento dicotómico. El sujeto ve la situación en dos categorías en
lugar de considerar toda la gama de posibilidades intermedias (matices).
EJEMPLO: blanco o negro.

DISTORSIONES COGNITIVAS- AARON BECK



DISTORSIONES COGNITIVAS- AARON BECK

IDEA DISTORSIONADA EJEMPLO

INFERENCIA ARBITRARIA
“seguro es una mala persona” 

(sin conocerla)

ABSTRACCION SELECTIVA

“si me dio un consejo, es porque 

hago mal mi trabajo”- olvidando 

los elogios previos

SOBREGENERALIZACION

“como no me quiso comprar hoy, 

seguro no le gusta mi producto, 

no le venderé más”



Gracias!
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